Sociodramas

Sécio = Amigos + Drama = Acao
Acéo entre Amigos.

O Protagonista € o Grupo.

Procedimento que permite a investigagcéo psicoldgica dos papéis sociais dos grupos ou
instituicbes envolvidas. O sociodrama possibilita intervir na vincularidade de grupos
instrumentais, tais como grupos de trabalho, comunidades etc. O Sociodrama é uma
metodologia de investigacao e intervencao nas relagcdes interpessoais, nos grupos, entre
grupos ou mesmo no relacionamento de uma pessoa consigo mesma, criada por Jacob Levy
Moreno

(1889-1974).

Um dos objetivos do Sociodrama é desenvolver o desempenho e o treinamento de papéis,
estimulando a espontaneidade e a criatividade, mobilizando os grupos e o sujeito para
vivenciarem a realidade a partir do reconhecimento do outro com suas diferentes experiéncias.
As experiéncias e os conflitos dos componentes do grupo propiciam uma acgao afetiva, efetiva
e ativa, acarretando a busca de solug¢des praticas e reais para as questdes abordadas, a
criacdo de novas alternativas e respostas sera o resultado da participacao de todos os
componentes do grupo.

NO Processo e a na Acdo Sociodramatica utilizam-se de Intervencdes Psicossociais:
Desempenho de Papéis, Treinamento de Papéis, Jogos Empresariais, Jogos Dramaticos,
Teatro Espontaneo/Criacédo e Sociodrama, instrumentalizando a aprendizagem e a estrutura
criativa de toda a organizacao.

Como o Sociodrama possui uma fundamentacao ativa, saimos do ambito da palestra para
trabalharmos com os préprios sujeitos em agéo, o que torna o trabalho mais abrangente e
efetivo em seus resultados. Além das acodes ja especificadas, poderao ser postos em pratica
debates e transmissao de informagdes sobre temas sugeridos pelo grupo.
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Sociodramas

Jogos Dramaticos — Sao jogos que utilizam da metodologia sociodinamica, ou seja, da
ciéncia da interpretacdo do estudo profundo dos grupos e da sua estrutura dinamica. Os jogos
apadrinham o trabalho de “relaxado campo” favorecendo a investigacao psicoldgica dos papéis
sociais abrindo para o desenvolvimento da espontaneidade e criatividade. Através dos Jogos
Draméticos é possivel:

- Propiciar melhor convivéncia, aumentar a autoestima e ampliar a visdo disciplinar e
pratica do trabalho em equipe.

- Estimular ensinando técnicas especificas, transformando situa¢ées atuais em melhores
condicdes de vida.
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